
 
 

 

 

 



 

 

 





 
 

 

 

Методическое обеспечение: 

1. Баль Л.В., Вихрова В.В. Букварь здоровья: Учебное пособие для дошкольного 

возраста. –М.: ЭКСМО, 1995 

2. Зайцева Г.К. Уроки Мойдодыра. –СПб.: изд-во «Акцидент».1996 

3. Зайцева Г.К. Уроки Айболита. Расти здоровым – СПБ.: изд-во «Акцидент», 1996 

4. Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Физкультурные праздники в детском саду. –М.% 

Айрисс-пресс, 2004.-128с. 

5. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет.-М.%ТЦ 

Сфера, 2007.-96с.(Серия вместе с детьми) 

6. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет.-М.%ТЦ 

Сфера, 2007.-96с.(Серия вместе с детьми) 

7. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет.-М.%ТЦ 

Сфера, 2007.-96с.(Серия вместе с детьми) 

8. Научно-практический журнал «инструктор по физической культуре» №2  2010г., 

№1 2009г., №1 2010г., №4 2009г., №4 2010г., №1 2008г. 

9. Практический журнал «Воспитатель ДОУ» №12 2008г., №2 2007г., №4 2013г., №5 

2013г. 

10. Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания – М.: Издательский дом 

«воспитание дошкольника», 2005. -96с. 

11. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для рабрты с детьми 2-7 лет/ Авт.-

сост Э.Я. Степаненкова –М.: Мозайка – Синтез, 2011.-144с. 



 


